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Resumo
A sexualidade ¢ um fendmeno anterior ao aparecimento do homem, porém, vem sendo estudada objetivamente
hé4 apenas algumas centenas de anos. Longe de ser somente um ato fisico, de natureza imutavel, adquiriu
significado simbolico bastante complexo e hoje funciona como uma estrutura social e cultural em si mesma,
situada dentro de um sistema de poder. Este estudo propde uma revisdo dos principais aspectos ligados a
sexualidade, particularmente no Ocidente e no Brasil, numa 6tica que privilegia a visdo historico-social do

tema.
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1. Introducio

A sexualidade pode ser abordada por diversos aspectos, dada sua complexidade e importancia em todas
as dimensdes da vida humana. No presente trabalho, pretende-se construir uma visao histérico-social do tema,
tendo como foco principal a experiéncia do Ocidente. Para tanto, a sexualidade sera sempre vista em termos
de processo, em continua transformagao. O objetivo € observar como e porque mudaram, ao longo dos tltimos
séculos, os codigos e valores ligados ao sexo, bem como indicar que certas mudangas no comportamento
sexual coincidem com transformagdes econdmico-sociais e politicas, ndo por acaso.

Delimitado assim o campo em que a pesquisa se desenvolvera, comecamos por observar que a
sexualidade humana e mesmo a anatomia sexual humana fazem parte da heranga bioldgica do homem. Como
a propria teoria da evolugdo indica, o sexo ¢ anterior ao aparecimento do homem e, portanto, nao foi por ele
inventado. No entanto, entre os homens, o ato transformou-se num fendmeno singular, que s6 nas ultimas
centenas de anos comegou a ser estudado de modo mais objetivo, particularmente com o desenvolvimento das
ciéncias empiricas, como a Medicina e a Psicologia, e com o enfraquecimento da crenga nas religides e nos
codigos morais.

O ato fisico, praticado para aliviar tensdes corporeas ou para reprodu¢do, ao longo dos anos transformou-
se numa area basica para a moralidade e até¢ mesmo para a forma de organizagao das sociedades. Como pontua
Edgar Gregersen (1983, p. 3): “Numa distancia ainda maior da biologia, ele gerou temas que passam através
da religido e da arte, e assim participa de sistemas simbdlicos excessivamente complexos.” De uma forma de
adaptagdo bioldgica, em todas as culturas humanas, o sexo evoluiu para se tornar um referencial de codigos
sociais e até mesmo morais.

Em sua complexidade, articula dois eixos completamente diferentes da vida humana: um individual e
outro coletivo. De um lado, ¢ o elemento onde libido, pulsdes, desejos, prazeres e desprazeres interagem, num
contexto de profunda intimidade. De outro lado, ¢ elemento regulador da economia e da politica, uma vez que
estd inscrito na dimensao da sexualidade o aspecto da reproducgdo e do crescimento da populacao, cujos efeitos
atingem a sociedade de modo significativo (MURARO, 1983, p. 21).

E ¢ justamente em sua dimensdo social que a sexualidade adquire seu carater de mais alto impacto.
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Freqiientemente esta ligada aos valores morais que, por sua vez, determinam comportamentos, usos e costumes
sociais que dizem respeito a mais de uma pessoa. “As relagdes sexuais sdo relagdes sociais, construidas
historicamente em determinadas estruturas, modelos e valores que dizem respeito a determinados interesses
de épocas diferentes” (NUNES, 1987, p. 15).

Na atualidade, ja se sabe que nenhuma cultura lida com o sexo como um fato natural bruto. Ele ¢
considerado em seu contexto simbolico, dada sua representagao de sentidos, valores e as normas relacionadas
aele.

Em suaobra Repressdo sexual: essanossa (des)conhecida, Marilena Chaui propde encarar a sexualidade

sob um prisma mais abrangente (1988, p. 30):

[...] como a atmosfera difusa e profunda que envolve toda nossa vida (nossas relagdes com os
outros, com nosso corpo ¢ o alheio, com objetos ¢ situagdes que nos agradam ou desagradam,
nossas esperangas, nossos medos, sonhos, reais ou imaginarios). Como dimensao simbolica
(individual e cultural) que articula nosso corpo e nossa psique, suas mascaras, disfarces,

astacias e angustias.

Para Michel Foucault (1985, p. 98), compreender a sexualidade, em sua complexidade, prevé enxerga-
la também como um produto das densas relagdes de poder: entre homens e mulheres, pais e filhos, educadores
e alunos, padres e leigos e assim por diante. Nas relagdes de poder, a sexualidade ¢, segundo o autor, um
elemento dotado de instrumentalidade. Pode ser usado em inimeras manobras, nas relagdes sociais, bem como

pode tornar-se Util na articulagdo das mais variadas estratégias. Para o autor (1985, p. 100):

A sexualidade € o nome que se pode dar a um dispositivo historico: ndo a realidade subterranea
que se apreende com dificuldade, mas a grande rede da superficie em que a estimulagdo dos
corpos, a intensificacao dos prazeres, a incitagcdo ao discurso, a formagao dos conhecimentos,
o reforco dos controles e das resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas

grandes estratégias de saber e de poder.

No mundo atual, somos continuamente assediados por um “ambiente sexual” que se manifesta nos
9

mecanismos de sustentacdo da sociedade.

2. A experiéncia do Ocidente

Datam do periodo paleolitico as primeiras expressoes artisticas que refletem a exaltagdo dos povos
antigos a condi¢do sagrada do corpo da mulher, do homem e, mais precisamente, ao encontro sexual capaz
de gerar vida. Junto aos primeiros utensilios, confeccionados em osso e pedra, foram encontradas extensas
produgdes de pinturas e esculturas que mostravam o corpo estilizado da mulher e, mais especificamente, a
vagina, os seios e o utero. Da mesma forma, apareciam nos registros pré-historicos simbolismos que remetiam
ao falo ou ao pénis ereto. Nossos ancestrais pareciam impressionados com a existéncia dos dois sexos e
chegavam a realizar ritos erdticos sagrados em ocasides religiosas importantes, como o retorno anual da
primavera. Conforme pontua Riane Eisler, em sua obra O Prazer Sagrado (1996, p. 78): “[...] aunido da fémea
com o macho, ou da mulher com o homem, era celebrada como uma epifania ou manifestacdo sagrada dos
poderes misteriosos que concedem e mantém a vida”. Esses rituais, assim como as imagens sexuais da arte
paleolitica ou mesmo do periodo neolitico, refletiam uma visdo da vida e da religido na qual a celebracao do

prazer era primordial. Segundo Eisler (1996, p. 81):



[...] nossos ancestrais exaltavam o sexo ndo apenas em relacdo ao nascimento e procriagao,
mas como a fonte misteriosa — e, neste sentido, magica — tanto do prazer quanto da vida. [...]
Os mitos e ritos eroticos pré-historicos ndo eram apenas expressoes de alegria e gratidao pela
dadiva da vida [...] mas também expressoes de alegria e gratidao pelas dadivas do amor e do

prazer — particularmente pelo mais intenso dos prazeres fisicos, o prazer do sexo.

Essas nog¢des mais primitivas relacionadas a sexualidade foram incorporadas e mantidas por diversas
civilizagdes do Oriente, que se caracterizaram pelo desenvolvimento de uma ars erotica, incluindo-se ai
civilizagdes como India, China e Japdo. Essa “arte erdtica” busca o prazer pelo prazer, encarado como prética
e simbolo de experiéncia, sem qualquer referéncia ao seu carater licito ou mesmo de utilidade (FOUCAULT,
1985, p. 56). Prevé dominio total do corpo, gozo excepcional, esquecimento do tempo e dos limites, entre
outros elementos de caracterizagao bem especificos.

A cultura sexual ocidental, por outro lado, ndo ¢ detentora de uma ars erotica e sim de uma scientia
sexualis (FOUCAULT, 1985, p. 56). Essa maneira de ver o sexo e as praticas sexuais orientou-se muito mais
no sentido de organizar procedimentos e estabelecer critérios para separar o licito do ilicito, o socialmente
aceito do que ¢ visto com reservas pela sociedade, o que estd de acordo com as normas médicas do que
caracteriza-se como anomalia.

No mundo ocidental, muitos dos ritos antigos foram completamente modificados e inseridos numa nova
logica, preocupada em satisfazer as exigéncias da ordem social dominada pelo homem, altamente hierarquica
e violenta. As imagens caracteristicas da nossa cultura passaram a ser as que exaltam a dor, o sofrimento e a
morte (Eisler, 1996, p. 96). A institucionalizacdo desses conceitos — da violéncia e da dominag¢do nas relacdes
entre pais e filhos, senhores e escravos, nagdes e nagdes, homens e mulheres — foi, em diversos niveis, o legado

cultural deixado as nac¢oes ocidentais.

2.1 Elementos formadores

Para Nunes (1987, p. 59) foram cinco os aspectos mais importantes na defini¢do do conceito Ocidental
de sexualidade, construidos a partir da Idade Média e sustentados pelo rigido moralismo religioso: 1) o
patriarcalismo, a exaltacdo do poder do homem hebreu. 2) o dualismo platonico idealista e mistico. 3) o
estoicismo moral que negava a matéria e o prazer como intrinsicamente “maus”. 4) o maniqueismo agostiniano
que vé na sexualidade a fonte de todos os pecados, particularmente a partir da representagdo da “queda” de
Adao. 5) o enquadramento dos agentes religiosos no celibato e o ideal de virgindade.

As herancas do patriarcalismo hebraico e do falocratismo grego sdo aspectos que vale a pena destacar
entre estes elementos, uma vez que marcaram severamente a sociedade Ocidental, no que diz respeito as
questdes relacionadas a sexualidade. Nas sociedades atenienses, os registros historicos dao conta de que todas
as relacoes sexuais — envolvendo homens heterossexuais ou homossexuais — eram baseadas na submissao e
na dominagdo. Nesse contexto, as mulheres eram totalmente desvalorizadas, fadadas a submissao. A repressao
sexual, o sistema de culpas e controle sexual estavam, desde entdo, estabelecidos (EISLER, 1996, p. 144). A
doutrina Crista, em seus primoérdios, tratou apenas de reforca-los.

A moral agostiniana ¢ outro elemento marcante na formacdo do imaginario sobre sexualidade no
Ocidente, bem como na orientacdo das praticas sexuais. Ela reduz a sexualidade ao nivel procriativo. E, ainda
assim, a considera inerentemente e eternamente pecaminosa. Essa condenagdo moral do sexo faz parte da

estratégia dos primeiros sacerdotes do Cristianismo de impor € manter o controle sobre o povo, que ainda se



recordava de tradi¢des muito antigas. A Igreja Catolica queria se consolidar como a Unica e exclusiva f¢é e, para
1ss0, era necessario extinguir quaisquer mitos e rituais do sistema religioso antigo (Eisler, 1996, p. 45-46).

Outro ponto importante, observado por Foucault, ¢ que ajuda a compreender as particularidades da
sociedade ocidental no que diz respeito a sexualidade, € o carater de legitimidade imposto sobre a sociedade,
entendida como reguladora das praticas individuais. Diz o autor que, desde a Idade Média, quando se
estabelece a obrigatoriedade das confissdes e da peniténcia, o individuo tende a referenciar-se pelos outros e
pela manifestacao de seus vinculos com os outros. “[...] Posteriormente [o individuo], passou a ser autenticado
pelo discurso de verdade que era capaz de (ou obrigado a) produzir sobre si mesmo”. (1985, p. 58). Essa
nova postura impactou o homem ocidental de tal forma que hoje estd profundamente incorporada a cultura da
sociedade. E se o ritual de confessar-se ja ndo € tdo freqiiente, permanece o vicio do auto-exame, da busca da
culpa, do remorso, da tortura que cada um impde a si mesmo, independentemente dos elementos coercitivos
externos.

Sentimo-nos culpados frente ao sexo e parece-nos necessario confessar, quer ao padre, ao psicanalista,
ao médico, a nossa propria racionalidade, as nossas “faltas” sexuais. “Essa culpa se inoculou através de rigida

pregacdo, o poder da Igreja em formar o imaginario moral-social.” (NUNES, 1987, p. 69)

2.2 A ascensio da burguesia: um novo cenario

Com a lenta desestruturagao do mundo medieval e a ascensao da burguesia, novas concepgdes acerca
da sexualidade vao surgindo, em compasso com os ideais da nova classe dominante: o racionalismo, o
empirismo e mesmo a dessacraliza¢do. Com o Capitalismo nascente, era necessario reprimir a energia sexual,
que precisava ser empregada nas maquinas. “O principio do prazer ¢ domado e regulado pelo principio da
realidade, que no mundo burgués ¢ o trabalho alienante e alienado” (NUNES, 1987, p. 68).

A nudez, que na época medieval era tida como natural, comeca a ser coberta. A linguagem sobre o sexo
passa a ser controlada, bem como a informacdo veiculada nos livros. O sexo ¢ o grande inimigo do trabalho,
agora a dimensao mais importante da experiéncia humana. Instaura-se uma certa negacao do corpo e até uma
certa nega¢do do “eu”, suprimido em favor da civilidade, da méscara social.

Nessa nova realidade, todo o movimento repressivo da sexualidade desencadeado durante os séculos
XVI, XVII e XVIII, entra em fase de profundas transformacdes. O trabalho de alguns médicos — com destaque
para as figuras de Darwin e Freud - os tratados cientificos, as transformagdes sociais e a superacao de conceitos
mecanicos ¢ equivocados aceleram a transformacgao acerca dos conceitos relacionados a sexualidade.

De 1870 até a Primeira Guerra Mundial, surge o principio de uma Ciéncia Sexual. Surge, também, o
temor da superpopulacgdo. Foi isso o que colaborou para que as politicas de contracepcao fossem adotadas em
larga escala, embora algumas religides - principalmente o Cristianismo - vejam-na com reservas ainda hoje.

Para Foucault, a descoberta, em nivel técnico, do conceito de populacdo, no século XVIII, € o que gera
as primeiras preocupagoes politicas e econdmicas em relagcdo ao sexo: pela primeira vez, a sociedade, em sua
composi¢do mais formal, interessa-se pela forma como cada um usa seu sexo. (FOUCAULT, 1985, p. 29)

E a partir do temor da superpopulac¢io que surgem as preocupagdes com a taxa de natalidade, a idade
do casamento, os nascimentos legitimos e ilegitimos, a freqliéncia das relagdes sexuais, a incidéncia das
praticas contraceptivas, o celibato e assim por diante.

Esse processo desencadeia uma teia de observagdes sobre o sexo, conforme pontua Foucault: uma
analise mais profunda das condutas sexuais, de suas determinagdes e efeitos, no limite do bioldgico e do
economico. “A Ciéncia, subordinada aos imperativos da Moral, tratou de classificar as anomalias de acordo
com as normas médicas” (FOUCAULT, 1985, p. 54).



O capitalismo nascente cria também uma nova forma de divisao de trabalho, que vai impactar os
codigos e valores relacionados, pela propria sociedade, ao sexo. Quando as mulheres saem de casa, rumo ao

mercado de trabalho, a propria institui¢ao do casamento sofre um abalo, conforme observa Gregersen (1983,
p. 3):

[...] a quebra da tradicional divisdo de trabalho, através da qual homens e mulheres realizavam
tarefas diferentes, mas complementares, e o casamento era visto como um arranjo financeiro.

Esta visdo do casamento ¢ agora menos real do que jamais foi. Cada vez mais, o sexo tornou-se

a fragil base do casamento, ou de se viver algum relacionamento menos ritualmente definido.

Vale, ainda, destacar o impacto do desenvolvimento da tecnologia, que se deu nos anos subsequentes
a Revolucao Industrial, especialmente o desenvolvimento das tecnologias ligadas a reprodu¢do humana, tais
como as que permitiram a inseminacdo artificial, a clonagem de células humanas, as cirurgias transexuais,

entre outras.

2.3 Libertacio sexual no Ocidente: realidade ou utopia?

De 1914 até 1945, o mundo capitalista passa por uma série de crises, que culminam com a hegemonia
norte-americana e a imposi¢cado do modelo “The American Way of Life”. Dentre outras varias caracteristicas,
vale destacar aqui a importancia dos movimentos de contestacdo, surgidos em decorréncia dessa nova
realidade. Com o aparecimento de uma contracultura, nas décadas de 50 e 60, novas concepgdes ideologicas
de sexualidade foram trazidas a tona. Esse movimento orientado para o sexo livre tinha muitas facetas: o
movimento hippie, 0 movimento contra a guerra do Vietnd, o movimento de luta pelos direitos civis e, em
particular, a cultura das drogas. O movimento hippie, em particular, aceitava a sexualidade fora do casamento,
a nudez em publico, o aborto ¢ a homossexualidade. A libertagdo sexual era, em muitos casos, o simbolo € o
matiz de outras liberdades exigidas. (NUNES, 1987, p. 73)

Esses movimentos abriram caminho para novas percepgdes sobre a sexualidade, entre elas: a rejeicao
gradativa da crenca de que o sexo por prazer € sujo e pecaminoso, o empenho pela conquista da independéncia
sexual (expresso pela possibilidade de escolher com quem manter relacdes e se elas resultardo numa gravidez
ou ndo) e, em terceiro lugar, o esfor¢o de um niimero cada vez maior de mulheres que exigiam o direito ao
prazer sexual e que lutavam pela dissociagdo entre mulheres sexualmente ativas e prostitutas (EISLER, 1996,
p. 252).

E também nessa época que se popularizam os métodos anticoncepcionais. Segundo Edgar Gregersen
(1983, p. 164), em 1960, somente os governos da India e do Paquistdo mantinham programas de planejamento
familiar. Dez anos depois, outros 60 paises haviam aderido a esse tipo de projeto. Atualmente, estima-se que,
nos paises industrializados do Ocidente, oitenta por cento da populagdo total se utilize de algum método de
contracepgao artificial (GREGERSEN, 1983, p. 166). Entre os casais, nasce a possibilidade de conceber uma
familia sem filhos e uma autonomia maior ¢ dada a mulher, que pode se valer de métodos contraceptivos para
evitar a gravidez mesmo sem o consentimento ou a cooperacao do companheiro.

Mas, se 0 que se esperava era um momento de descompressdao sexual, o que se viu foi uma nova
apropiagdo dos conceitos ligados a sexualidade que, dai em diante, passaram a ser manipulados de maneira
a integrarem-se 2 maquina de consumo capitalista: toda propaganda passa a falar de sexo, a luta da mulher ¢
estigmatizada, torna-se, ela propria e seu proprio corpo, um simbolo do consumismo.

E claro que este movimento historico tem suas contradi¢des, como observa Nunes (1987, p. 74):



“Houve também maior liberdade sexual, espagos conquistados pelas mulheres, pelos homossexuais € outros
grupos.” Além disso, desde o inicio do século XX, o que se viu foi o afrouxamento dos mecanismos de
repressao tradicionais, com certa tolerancia as relagdes sexuais pré-nupciais e extra-matrimoniais, a certos
tipos de perversao e diminui¢do dos tabus relacionados a sexualidade das criangas. Da mesma forma, os atos
orais-genitais foram menos estigmatizados.

No entanto, numa perspectiva transcultural, nenhum desses fatos soa como extraordinario, conforme

pontua Gregersen (1983, p. 179):

A relagdo da sexualidade com a cultura é complexa. Certamente que os aspectos culturais
podem modificar-se dramaticamente, porém, talvez a cultura da sexualidade seja mais estavel
do que se supunha. As mudangas recentes, tdo discutidas, talvez nao sejam uma ‘revolugdo’,

como se tem proclamado.

Segundo Foucault (1985, p. 81), o poder sobre o sexo, no Ocidente, se estabeleceu através do impositivo
da negacdo: o “nao pode”, contra o “pode”, num discurso emprestado do Direito. A censura, nesse contexto,
se estabelece de trés formas: afirmando o que € proibido e permitido (através de um discurso autorizado),
impedindo que se diga (desautorizando o discurso) e negando simplesmente a existéncia de uma dada realidade.
O principal instrumento deste poder € o castigo, que nada mais ¢ do que a supressdao. Todos os modos de
dominacao, submissao, sujei¢ao, se reduzem ao efeito da obediéncia. Isso porque, desde a Idade Média, o
poder sempre se apoiou, a0 menos nas sociedades ocidentais, no Direito.

Para Marcuse, vivemos numa sociedade deserotizada. Alguns tabus foram afrouxados, o sistema
permite o sexo quantitativo e compensador, porém, ndo prevé a humanizacao e o sentimento do afeto, que sao
os aspectos qualitativos relacionados a atividade. Trata-se de um prazer mecanizado, compulsivo (MARCUSE,
1978, 82-83).

2.4 O comportamento sexual e a AIDS

O termo AIDS significa sindrome da imunodeficiéncia adquirida, seguindo a terminologia em lingua
inglesa (Acquired Immunodeficiency Syndrome). Como o proprio nome indica, a doenga € caracterizada por
um conjunto de sintomas e sinais que indicam um profundo transtorno no sistema imunoldgico. E também
uma infec¢do viral e, portanto, ndo pertence ao grupo das imunodeficiéncias primarias (NASSETTI, 2001, p.
9-10).

Na literatura existente, ainda ¢ dificil precisar onde apareceram os primeiros casos da doenca. Porém,
pode-se dizer que os primeiros casos diagnosticados e registrados nos paises desenvolvidos datam de 1981.
Neste ano, cinco adultos do sexo masculino, homossexuais e moradores de Los Angeles, apresentaram quadro
de uma pneumonia atipica e outras infec¢des oportunistas. Logo, a doenga alcancou a Europa e outras regides
do mundo, terminando a década de 80 como o mais temido e controvertido dos males.

Dada que uma das principais vias de transmissao ¢ a sexual, a doenga causou profundo impacto no
comportamento sexual da juventude e de toda a sociedade contemporanea.

O uso do preservativo tornou-se imprescindivel e o discurso do sexo seguro estabeleceu-se como
prioridade em todos os circulos sociais, especialmente os institucionalizados: na escola e na familia. Em
muitos casos, o discurso cientifico volta a suplantar outras dimensdes da experiéncia sexual, tais como o
afetivo.

Travestido de preocupacao com a satde e a higiene, padrdoes moralistas voltaram a tona e a AIDS, em



muitos casos, serviu como veiculo para a discriminagdo social dos padrdes estereotipados, dos preconceitos e
de toda a repressao sexual historica (NUNES, 1987, p. 79).

Para Elizabeth Kiibler-Ross (1988, p. 16) a AIDS tornou-se o grande problema socio-politico de
nosso tempo, uma linha divisdria para grupos religiosos, um campo de batalha para pesquisadores da area da
Medicina e, sobretudo, um campo fértil para demonstragdes de preconceito.

Neste inicio do século XXI, a epidemia da AIDS segue em expansdo, marcada por assimetrias regionais
e populacionais (BASTOS, 2006, p. 83) e continua a impactar o comportamento sexual do homem moderno.

Em contraposi¢do, o avanco dos estudos sobre a doencga contribui para que seja menos estigmatizada.

3. A sexualidade no Brasil

O primeiro passo para compreender a cultura da sexualidade no pais ¢ observar que, no Brasil e
entre os brasileiros, ha uma certa énfase na natureza sensual dos individuos. O conceito remete aos tempos
de civilizagdo, quando os exploradores fizeram suas primeiras representagdes dos tropicos. Curioso notar,
no entanto, que aquilo que ficou marcado pelas descri¢des dos forasteiros e dos exploradores passou a ser
reproduzido, de maneiras diversas e em circunstancias diferentes, pelos proprios brasileiros, pelo menos nos
dois ultimos séculos de sua historia (PARKER, 1991, p. 23).

Essa sexualidade exarcebada, depois da chegada do europeu, esté relacionada, segundo Parker (1991,
p. 48): 1) Ao meio social e econdomico da época, as relacdes de poder ¢ dominagdo que trataram de separar
conquistadores de conquistados, senhores de escravos e 2) A propria escraviddo, em sua forma de instituicdo
social, que ajudou a afrouxar codigos morais € a favorecer os excessos sexuais.

Além disso, quando se estuda a sexualidade brasileira, vale destacar o legado patriarcal a marcar
severamente as relacdes de género. Embora a cldssica configuragao patriarcal venha diminuindo visivelmente
nas familias brasileiras, sua significacdo continua a afetar o pensamento da sociedade, a maneira como 0s
brasileiros véem sua propria histéria e sua forma de atuagcdo no meio social. (PARKER, 1991, p. 63)

Esse modo de ver, segundo Parker, sustenta uma moralidade sexual que oferece ao homem uma quase
completa liberdade sexual ao mesmo tempo em que limita drasticamente a vida sexual da mulher. Diz o autor
(1991, p. 104):

Esses mesmos entendimentos tanto postulam as forgas potencialmente perigosas que poderiam
interpelar a estrutura hierarquica, como fornecem um conjunto de canais altamente especificos
(e muitas vezes bem concretos) para o controle de, virtualmente, qualquer coisa que ameace a

aceitacdo inconsciente da ordem estabelecida.

O entendimento da realidade sexual brasileira também nao € possivel a margem da referenciacao dada
pelas religides formais, mais especificamente o catolicismo. A divisao dos sexos, a estrutura da dominagao
masculina e até mesmo a importancia da virgindade sdo legitimados pela Igreja Catolica. O sexo, em si
mesmo, adquire contornos mais complexos.

As nogoes de legitimidade e ilegitimidade da pratica sdo organizadas em torno de trés nogdes bésicas:
0 casamento, a monogamia e a procriacdo. E apenas as condutas sexuais adequadas a esses conceitos sao
legitimas. O que esta fora disso ¢ taxado de “pecaminoso” e liga-se a nocao de culpa. (PARKER, 1991, p.
116)

A Unica pratica sexual socialmente reconhecida ¢ a adotada pelo casal oficialmente unido perante a

sociedade, encumbido da fun¢ao de reproduzir-se. Este ¢ 0 modelo imposto e o que ocorre fora dessa realidade



passa a ser visto com desconfianca. “Ao que sobra so resta encobrir-se; o decoro das atitudes esconde os
corpos, a decéncia das palavras limpa os discursos. E se o estéril insiste, ¢ se mostra demasiadamente, vira
anormal: recebera esse status e devera pagar as sancdes”. (FOUCAULT, 1985, p. 10)

Porém, se aceitamos que as religides e, em especial, o catolicismo, tiveram papel importante na
organizacdo e regulacdo do universo sexual, desde pelo menos a metade do século XIX, elas coexistiram
com outros discursos formais, tdo socialmente legitimados quanto, reverberados pela comunidade cientifica.
Em meados do século XIX, a populacao urbana no Brasil comegou a crescer significativamente e surgiu uma
preocupacao acentuada com as questdes de satde, higiene e reproducdo. A Medicina passou, entdo, a ter papel
de regulamentacao na atividade sexual, classificando praticas sexuais e até desejos sexuais “‘em termos de uma
nova economia simbolica de doenga e saude”. (PARKER, 1991, p. 124)

Comeca a disseminar-se, entdao, um discurso sobre sexualidade que visa analisar, contabilizar, classificar
a pratica sexual, incluindo-a numa ordem ndo apenas moral, mas também racional. Segundo Foucault, ¢ o
momento de se falar sobre sexo publicamente ndo apenas para distinguir licito de ilicito, mas para inseri-lo em
sistemas de utilidade, regulando o bem de todos e fazendo-o funcionar num padrao. (1985, p. 27)

A insisténcia da igreja em intervir nas relagdes conjugais e em repelir compulsivamente o sexo fora do
casamento, seguiu-se numa época em que a Medicina se tornou o principal elemento de regulacdo, tratando
de gerir as praticas sexuais.

O sexo passou a ser visto, mais do que nunca, em sua perspectiva “utilitaria”. O significado da expressao

¢ esclarecido por Parker (1991, p. 16):

[...] houve uma nova énfase cultural na reproducdo como finalidade apropriada dos encontros
sexuais [...] A energia sexual canalizada nessa dire¢ao legitima era assim contrastada com a
energia sexual gasta apenas na procura do prazer. [...] Sexo tornou-se sexualidade — um objeto
de estudo.

Napratica, essanovarealidade, em que o sexo foi altamente racionalizado, permitiu o estabelecimento de
critérios, construidos de acordo com a terminologia da ciéncia, para classificar a normalidade e a anormalidade.
A partir dai, a sexualidade tornou-se um tema de debate na sociedade, especialmente quando questdes sobre
o aborto, o direito das minorias sexuais e a propagac¢do de doencgas sexualmente transmissiveis comegaram a

chamar a aten¢do da opinido publica.

3.1 A modernizac¢ao da vida sexual no Brasil

Assim como o desenvolvimento dos conceitos ligados a sexualidade no século XIX estiveram apoiados
nos fundamentos da doutrina religiosa — embora tenham ultrapassado esses limites ao incorporar também
os discursos médicos e higiénicos — o século XX foi marcado por um processo de modernizagdo, marcado
por diversos elementos, descritos por Parker (1991, p. 134-136). O primeiro deles € o crescente ritmo da
urbaniza¢do, que permitiu a formagdo de centros onde a vida intelectual fermentava, com a apropriagdo de
idéias e valores vindos da Europa e dos Estados Unidos e marcados por um carater liberal que contrastava
com as tendéncias restritivas do século XIX. Além disso, novas disciplinas, como a Psicologia, a Sociologia
e a Sexologia, comecam a tratar razoavelmente os problemas sexuais. Ao mesmo tempo, hd um retrocesso
do significado da familia, da moralidade tradicional e da autoridade religiosa. Os movimentos feministas e
homossexuais, embora ndo tenham adquirido a amplitude de um movimento social s6lido - como aconteceu

em grande parte da Europa e na América do Norte — ajudaram a questionar as nogdes tradicionais de género



e de sexualidade. Todos esses aspectos ajudaram a moldar as transformagdes ocorridas na vida sexual dos
brasileiros nas tltimas décadas.

Nesse processo, vale destacar, ainda, o espago que o assunto “sexo” conquistou no discurso publico.
“Em filmes, radio e televisdo, tanto nas revistas e jornais da elite como nas populares, nos livros mais vendidos,
na verdade, em quase todas as areas da moderna industria da comunicacgao, o sexo tornou-se um dos topicos
favoritos de discussao” (PARKER, 1991, p. 137).

No Brasil contemporaneo, era imprescindivel confrontar ignorancia com conhecimento e informagao.
Novas formas de educagao sexual passam a ser consideradas e postas em pratica, antigos conceitos, como o
onanismo, sao reinterpretados.

A propria nog¢ao de doenga sofreu um importante impacto. Ela ndo estava mais situada nos corpos ou
nas pessoas, mas era fruto das superstigoes e repressoes (PARKER, 1991, p. 142).

Nos debates, novos assuntos ganham espaco: o sexo fora do casamento (previsto nas “relagdes abertas”,
o adultério consentido), o controle voluntario da reproducao e até a procriagao (que passa a ser socialmente
aceita como uma op¢ao, a ser discutida pelo casal, podendo nao prevalecer sobre a decisao de nao ter filhos).

No entanto, embora tenha havido um repensar dos valores sexuais, o que os estudiosos do assunto tem
deixado claro ¢ que o processo de racionalizagao que marcou profundamente a forma de entender e orientar a
vida sexual no Brasil continua praticamente inalterado (PARKER, 1991, p. 17). A norma reprodutiva continua
sendo referéncia principal e a maioria dos brasileiros contemporaneos ainda vé sua sexualidade de forma
fragmentada e imperfeita, levando em conta os conceitos de género arraigados a cultura popular, a idéia de
renuncia a carne — difundida pela religido — e as normas cientificas, que determinam o que ¢ permitido e o que

¢ proibido, definindo alguns desejos como perigosos.

3.2 AIDS no Brasil

No Brasil, o primeiro caso de AIDS foi notificado em 1980, em um homem bissexual (NASSETTI,
2001, p. 30). A doenca se alastrou rapidamente e, em 1996, ja haviam sido notificados pelo Ministério da
Saude quase 83 mil casos. A principal via de transmissao para homens e mulheres acima de 13 anos ¢ a sexual,
o que evidentemente serviu como base para uma nova normatizagao em relacao as praticas sexuais — incluindo
a obrigatoriedade da camisinha -, seguindo a tendéncia mundial.

No pais, houve a apropria¢do de diversos tabus que acompanharam os primeiros registros da doenca
no resto do mundo, em especial nas sociedades americanas. Porém, muitos deles foram arrefecendo em
decorréncia das proprias pesquisas cientificas e dos dados sobre o crescimento da doenga no mundo. A questao
dos grupos de risco, por exemplo, teve que ser revista. Nos anos mais recentes, a epidemia evoluiu entre as
mulheres. A relagdo homem X mulher que era de 40 X 1 em 1983, chegoua 3 X 1 em 1996. Da mesma forma,
aumentaram os casos de transmissao entre heterossexuais. Até 1995, nao havia casos desse tipo notificados no
pais. Porém, a partir de 1995, essa via foi responsavel por 20,7% dos casos. Entre as mulheres, a transmissao
em relagdes heterossexuais representa mais da metade dos casos desde 1993 (NASSETTI, 2001, p. 30-31).

Esses dados, entre outros, contribuiram para que a doenca fosse menos estigmatizada. No entanto,
muitas formas de discriminagao e preconceito, disseminados nos primordios da descoberta da sindrome, ainda
persistem, marcando fortemente as relagdes sociais.

3.4 Ambigiiidades da vida moderna
Para buscar o entendimento da sexualidade brasileira, ¢ preciso encarar ndo so6 as referéncias

delimitadoras da atividade sexual mas também a capacidade de cada ator de, neste contexto, moldar suas



proprias experiéncias sexuais.

Num cenario que ainda ¢ marcado pelo controle e pela possibilidade de estabelecer normas, aparece, em
paralelo, um universo marcado pela transgressao e que, em grande parte, marca a propria identidade do povo
brasileiro. Segundo Parker (1991, p. 18), para os brasileiros, ¢ no dominio erotico que a transgressao sexual nao
apenas se torna possivel, como também passa a ser valorizada. No universo do erotismo, as transagdes sexuais
sdo um fim em si mesmas: o objetivo ¢ a realizacdo do desejo e a obtencdo do prazer pura e simplesmente. A
“ideologia erotica”, como define Parker, estrutura um universo alternativo de experiéncia sexual, que chega
até¢ a marcar as diversas manifestacdes populares: a linguagem, as festas tipicas, as historias que uns contam

aos outros sobre si proprios, sempre se colocando como seres extremamente sensuais.

Para entender esses processos [...] € as profundas implica¢des que tém para a vida de alguns
seres humanos, precisamos olhar ndo apenas para as semelhangas, os padrdes de coeréncia
cultural que existem entre essas configuracdes altamente diferentes, mas também para as
diferencas cruciais que as separam — as contradigdes logicas e emocionais que fluem delas.
(PARKER, 1991, p. 19)

O autor se refere, neste trecho, as ambigiiidades que marcam a vida moderna brasileira.

Na mesma linha de pensamento, observa Foucault que as sociedades industriais modernas ndo foram
capazes de reprimir intensamente e objetivamente as praticas sexuais periféricas. O que se deu, em decorréncia
da aplicacdo de diversos mecanismos coercitivos, foi, ao contrario, uma “proliferacao de prazeres especificos
e a multiplicagdo de sexualidades disparatadas” (FOUCAULT, 1985, p. 48).

A tdo esperada libertacdo sexual, na sociedade atual, encontra-se travestida pela proliferacao de
discursos sobre o sexo e atos sexuais, que incitam o consumismo, a pornografia e a relagcao objetual e superficial
com a propria sexualidade e a alheia. Para Anthony Giddens, o sexo, na cultura moderna, transformou-se
em mercadoria. Diz-nos o autor: “A sexualidade gera prazer; e o prazer, ou pelo menos a sua promessa,
proporciona um incentivo para os produtos comercializados em uma sociedade capitalista” (1993, p. 194).
Para ele, a sexualidade ¢ o ponto central da nossa sociedade de consumo, caracterizada pelo hedonismo.

O fendmeno da exploragdo do sexo em seu aspecto objetual, no entanto, ndo foi acompanhada de uma
emancipa¢do dos individuos com relacdo aos aspectos que dizem respeito ao proprio corpo € as experiéncias
de sexualidade. Para Nunes (1987, p. 11), ¢ um mito dizer que “os jovens de hoje sabem mais”. O autor
afirma que esta ¢ apenas uma estratégia que os pais e a sociedade, de forma geral, utilizam para justificar sua
omissao.

No contexto atual, o que se vé € que a familia se prende a um discurso dogmatico sobre sexualidade, a
religido assume discursos muitas vezes contraditorios no que diz respeito a questdo, quando ndo defende um
conservadorismo anacronico. Ja o Estado, que controla as escolas, vé a questdo menos pela 6tica moralista e
mais pelo viés técnico, sob o ponto de vista demografico, bioldgico, profissional e politico (NUNES, 1987, p.
15).

De qualquer forma, o que se pode concluir ¢ que ainda impera um quadro de ambigiiidade em relacao
a sexualidade: nunca se falou tanto de sexo. Mas, de certa forma, a desinformacao ¢ a falta de intimidade com

o0 assunto persistem.

4. Consideracoes

Mesmo neste breve apanhado da historia da sexualidade - bastante superficial tendo em vista a grande



complexidade que envolve o tema - € possivel perceber que se trata de um processo marcado por avangos €
retrocessos. Na atualidade, a sociedade, de modo geral, ¢ menos pautada pela hierarquia e pelas relagdes de
dominagdo, seja entre pais e filhos, homens e mulheres, etc. Porém, a situagdo das mulheres permanece ainda
numa condi¢do paradoxal. Embora elas tenham mais acesso ao mercado de trabalho, aos estudos ou mesmo
as situagdes que permitem vivenciar e experimentar sua propria sexualidade, permanecem no imaginario da
mulher e do homem as nog¢des ligadas as normas sociais, a honra e a desonra, que freqiientemente punem mais
severamente as mulheres que os homens e ainda seguem fomentando padrdes estereotipados, que pautam
as relacdes entre os sexos. Da mesma forma, boa parte das mulheres ainda cria uma imagem de si menos
orientada para seus desejos e necessidades auténticas e mais para se ajustar as exigéncias e gostos dos homens.
A imagem da mulher, e especificamente a imagem do corpo feminino, continua a ser explorada, muitas vezes
com propositos mercantilistas, como ja dissemos.

Embora cada vez mais pessoas se mobilizem pelo fim das idéias ligadas ao autoritarismo, sexismo e
outras formas de dominacgao politica e econdmica que, em muitos casos, se sustentam no discurso da repressao
— inclusive sexual — ha ainda focos de resisténcia em toda a sociedade. Um dos mais comuns € o que aparece
travestido de “retorno aos valores tradicionais da familia” e que, ndo raro, prega o retorno a organizagao
patriarcal e autoritaria.

Existe mais informagdo sobre sexualidade e, inclusive, nos ultimos anos proliferaram os livros sobre
como homens e mulheres podem obter satisfacao sexual. Nas escolas, a educagao sexual foi introduzida nos
curriculos. E mesmo a imprensa — especialmente a feminina — viu-se obrigada a tocar nas questoes relativas
a sexualidade. No entanto, pelo menos nas esferas institucionalizadas, trata-se de um discurso extremamente
orientado para as questdes de saude e reproducao e muito pouco preocupado com os impactos da atividade
sexual na vida humana em suas dimensdes psiquica e mesmo afetiva.

Outras tendéncias apontam para uma direcao diferente. Ha grande quantidade de material pornografico
no mercado, descrevendo e mesmo estimulando o sexo compulsivo, mecanico, completamente dissociado da
experiéncia afetiva. Nessa mesma linha, aparecem representagdes impessoais € objetuais da sexualidade em
grande nimero de propagandas e programas de TV.

Em relagdo a revolugdo sexual moderna, € importante dizer que permitiu as mulheres um resgate de sua
propria sexualidade. Porém, reprimida como foi durante tantos séculos, ¢ claro que permanecem ainda, muitas
delas, incapazes de se expressarem sexualmente e de ter prazer no sexo. Da mesma forma, a sexualidade dos
homens também foi distorcida de modo que, com toda a obsessao pelo falo, varios homens se mostram, mesmo
atualmente, separados da esséncia do poder sexual: a capacidade de experimentar totalmente o prazer.

Nesse contexto, parece claro que ainda ha muito o que se dizer sobre sexo e sexualidade. Este estudo
- que apenas propos uma breve reflexao sobre as origens dos conceitos relacionados ao tema, na sociedade
ocidental - longe de esgotar as consideracdes possiveis, pretende ser um ponto de partida para muitos outros
trabalhos sobre o tema. Mesmo tendo despertado o interesse de um nimero cada vez maior de pessoas nas
ultimas décadas, ha ainda pouca intimidade, de modo geral, com as questdes relacionadas a sexualidade, bem
como a sua vivéncia. Apresenta-se ai importante objeto de estudo para essa e, ao que tudo indica, para muitas

geragdes futuras.
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